
Инструкция по дистанционному обучению 

4 класс 

Понедельник 6.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Упражнение в написании глаголов с 

суффиксами-ся,-сь 

1.Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку и войти в виртуальный 

урок.. 

3.Просмотр видеоурока по теме «Глагол» по 

ссылке 

4.Работа в учебнике на с.79-познакомиться с 

правилом. 

5.Разбор и выполнение упр. 146 

  

Видеоурок  по теме «Правописание глаголов с 

ся-сь»  https://znaika.ru/catalog/4-

klass/russian/Vozvratnaya-forma-glagola.-

Pravopisanie-glagolov-s--tsya%2C--tsya.html 

 

 

с.79-учить правило, 

упр.145., отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

 Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Литературное 

чтение 
Стихи русских поэтов о природе. 

Б.Пастернак «Золотая осень» 

1.Знакомство с биографией поэта. Открыть 

ссылку. 

2.Открыть учебник на с.114-115- прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию. 

Видеоурок «Б.Пастернак» 

https://www.youtube.com/watch?v=1SR4Qans0Jw 

 

С.114-115-уметь 

выразительно читать 

стихотворение, 

составить в тетради 

рассказ по картине на с. 

115 и отправить 

задание не позднее 

следующего урока на 

эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

 Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

ОРКСЭ Правила твоей жизни 

1.Прочитать статью в учебнике по теме. 

2.Отработать вопросы после текста. 

3.Вспомнить и повторить правила этикета. 

 

Учебник «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

Прочитать ещё раз 

материал учебника, 

написать свои 

размышления в виде 

https://znaika.ru/catalog/4-klass/russian/Vozvratnaya-forma-glagola.-Pravopisanie-glagolov-s--tsya%2C--tsya.html
https://znaika.ru/catalog/4-klass/russian/Vozvratnaya-forma-glagola.-Pravopisanie-glagolov-s--tsya%2C--tsya.html
https://znaika.ru/catalog/4-klass/russian/Vozvratnaya-forma-glagola.-Pravopisanie-glagolov-s--tsya%2C--tsya.html
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=1SR4Qans0Jw
mailto:4klasspro@mail.ru


эссе по теме «Какие у 

меня правила жизни», 

прислать работы к 

следующему уроку на 

эл.почту класса 

4klasspro@mail.ru 

 Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Родной язык Группа № 2 (тат) 

 

Тема урока: Кем хочу стать / Кем булырга 

телисең? (повторение) 

1) нажимаем на ссылку (урок четвертый) 

читаем,  слушаем  и повторяем. (20 минут) 

2) Открываем учебник татар теле 4 класс 

стр.30 упр.2 отвечаем на вопросы письменно. 

(10 минут) 

(фото  отравляем по Whats App 8937583502)  

 

 

https://www.azatliq.org/a/29113147.html 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

 

Написать сочинение 

“Кем хочешь стать?” 

 (фото  отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

 

 

 

 

 

Группа №1 (русская) 

Тема: Деловая игра «Верстка газеты»   

1.Приготовить рабочую тетрадь по предмету. 

2. Открыть  рабочую тетрадь занятие 23 на 

стр.25 

А) выполнить задание «Отгадай слово по 

определениям» 

Б) выполнить задания №1-2 на стр.25-26 

3.Домашние задания смотреть в электронном 

дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 4klasspro@mail.ru   (указать 

имя учителя родного (русского) языка). 

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть  

Т.Н.Соколова , Школа 

развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть. 

 Выполнить задания 

стр.27 №4 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.azatliq.org/a/29113147.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:3klasspro@mail.ru


Физическая 

культура 
Легкая атлетика Полоса препятствий. 

1. Разминка  

2. Просмотреть презентацию 

Прыжки через скакалку (если нет скакалки: 

мальчики – отжимания; девочки – качание 

пресса 

В приложении к письму (видео) 

https://www.youtube.com/watch?v=z1lNraD46_44 

Придумать и оформить 

комплекс разминки. 

Прислать до среды. 

Вторник 07.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Английский 

язык 
          Тема: 14а Magic moments! (с.110-111) 

1.Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Зайти ученику на платформу Учи.ру под 

своим логином и паролем. 

3.В чате для 4 класса будет ссылка на 

виртуальный урок по английскому языку, 

присланная учителем заранее. 

4.Нажать на ссылку и войти в виртуальный 

урок. Если не  получилось войти в урок, то 

следует повторить попытку. 

5.Далее следовать указаниям учителя в 

онлайн- уроке. 

6.Домашние задания смотреть в электронном 

дневнике.  

7.Выполненное домашнее задание в рабочей 

тетради сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

4klasspro@mail.ru   (указать имя учителя 

английского языка). 

Образовательная платформа Учи.ру 

виртуальный урок с учителем. 

Учебник по английскому языку. Рабочая 

тетрадь, словарь. 

Уч.с.111, №6 

Портфолио написать о 

своём самом любимом 

дне в году на примере 

№5, с.111. Выучить 

неправильные глаголы 

№1,с.110. 

Грамматический 

справочник с.171 

материал о 

превосходной степени 

прилагательных. 

 

Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз, упражнение на осанку 

https://www.youtube.com/watch?v=z1lNraD46_4
mailto:4klasspro@mail.ru


Математика Письменное деление на двузначное 

число(цифра частного находится подбором) 

1. Вспомнить правило деления на двузначное 

число, просмотрев видеоурок, откройте 

ссылку. 

2.Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

3.Откройте учебник на с.60- просмотрите 

правила деления на двузначное число и 

запись. 

4.Прочитай задания к  № 229, 231- выполни 

их,  

 

Видео по теме «Деление на двузначное число» 

https://www.youtube.com/watch?v=VaR-b-Tu3_g 

 

Выполнить в тетради на 

с.60- № 226,227,230 (см 

.в эл. дневнике), 

пришли выполненные 

задания на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Выполни подвижную гимнастику на осанку «Руки кверху поднимаем» и гимнастику для глаз 

 

Русский язык Правописание  глаголов с суффиксами                             

-ся,-сь. Закрепление. 

1..Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку и войти в виртуальный 

урок.. 

3.Работа в учебнике на с.79-вспомните 

правило. 

4.Разбор и выполнение упр. 149 

  

Видео по теме «Правописание  глаголов с 

суффиксам  -ся,-сь» 

https://www.youtube.com/watch?v=j7ueLDN6ss0 

 

 

Выполнить в тетради на 

с.80- упр.147, отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

  

 Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз 

Технология Блокнотик из бумаги 

1.Приготовим лист цветной бумаги(любого 

цвета), ножницы, фломастеры. 

2. Нажмите на ссылку и просмотрите 

пошаговый порядок изготовления блокнотика. 

3. Начните поэтапно и аккуратно делать. 

4. Не забывайте о технике безопасности 

работы с ножницами. 

 

 

Видео по теме «Блокнотик из бумаги» 

https://www.youtube.com/watch?v=5CC-

KH7Ddxg 

 

Сделать поделку и 

прислать фото                            

на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

не позднее следующего 

урока 

https://www.youtube.com/watch?v=VaR-b-Tu3_g
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=j7ueLDN6ss0
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=5CC-KH7Ddxg
https://www.youtube.com/watch?v=5CC-KH7Ddxg
mailto:4klasspro@mail.ru


Среда 08.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Правописание  ь в глаголах 2 лица.                                                       

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку и войти в виртуальный 

урок.. 

3.Просмотр видеоурока по теме «Глагол» по 

ссылке 

4.Работа в учебнике на с.79-познакомиться с 

правилом. 

5.Разбор и выполнение упр. 146 

 Видео по теме «Правописание ь в глаголах 2 

лица в н.в. и б.в.» 

https://www.youtube.com/watch?v=QIfZjS67bRY 

 

с.81-учить правило, 

упр.151.,учить слова на 

с.121 (3ст. ), отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз 

Математика Письменное деление на двузначное число 

1. Вспомнить правило деления на двузначное 

число, просмотрев видеоурок, откройте 

ссылку. 

2.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

3.Откройте учебник на с.61- просмотрите 

правила деления на двузначное число и 

запись. 

4.Выполни задания к  № 237, устно разбери  

№ 235. 

 

 

 

Видео  по теме «Деление на двузначное число» 

https://www.youtube.com/watch?v=1V8ESCdUZwI 

 

Выполнить в тетради на 

с.61- № 232,233,236             

(см в эл. дневнике), 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

Окружающий 

мир 
Страницы истории XIX века. Работа с 

картой. 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2. Просмотр видеоурока по теме «Страницы 

истории 19 века», пройдясь  по ссылке. 

 

 

 

Видеоурок по теме «Страницы истории XIX»                                         

https://www.youtube.com/watch?v=ukfRPUjGw8I 

 

С.122-126(уч.)-

прочитать, ответить на 

вопросы,                                   

с.42-45(тет)- прислать 

работы к следующему 

уроку на эл.почту 

https://www.youtube.com/watch?v=QIfZjS67bRY
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=1V8ESCdUZwI
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=ukfRPUjGw8I


3. Откройте учебник на с.122,прочитайте 

статью до с.126. 

4. Рассмотрите карту, проследите по ней 

данные события. 

5. Прочитайте вопросы и ответьте на них. 

класса 

4klasspro@mail.ru 

Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз 

Физическая 

культура 
Ведение мяча. Броски мяча в кольцо. 

План:  

1.Провести разминку 

2.Просмотреть видео 

3.Прыжки через скакалку (если нет скакалки: 

мальчики – отжимания; девочки – качание 

пресса) 

https://www.youtube.com/watch?v=Z_zT1XCDp98 

 

 

Написать правила 

подвижной игры 

«Удочка».  

Отправить в свободной 

форме до пятницы по 

электронной почте. 

ИЗО Многообразие художественных культур в 

мире. Обобщение темы. 

1.Просмотри видеосообщение  0 

художественных культурах в мире, пройдясь 

по ссылкам.                                      

2. Подумай, о каком музее мира тебе хочется 

подготовить проект. 

 

 

Видео по теме  «Художественные музеи мира»                    

https://www.youtube.com/watch?v=1HtesUXj9mw 

https://www.youtube.com/watch?v=hK1zyQ4ieO4 

- 

Подготовить проект о 

каком-нибудь музее 

мира, отправить работы  

не позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=Z_zT1XCDp98
https://www.youtube.com/watch?v=1HtesUXj9mw
https://www.youtube.com/watch?v=hK1zyQ4ieO4
mailto:4klasspro@mail.ru


Четверг.09.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Упражнение в написании глаголов 2 лица                        

ед. числа.                                                                  

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Написать слова со с.121-3столбик. 

3.Выполнить задания из эл.почты класса. 

4.Разбор и выполнение упр. 155-устно. 

  

Выполнить задания по упражнению в 

написании глаголов 2 лица ед. числа (см. в эл. 

почте 4klasspro@mail.ru) 

с.82, упр.154., отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз 

Математика Письменное деление на двузначное число 

1.Приготовить учебник и тетрадьт  по 

предмету. 

2.Откройте учебник на с.62-№246- правила 

нахождения компонентов. 

3. Выполнить задания на логику  по видео. 

 

 

 

 

Видео по теме «Решение задач на логику» 

https://www.youtube.com/watch?v=3jRldSAjLmg 

 

Выполнить в тетради на 

с.62- № 238,239,242             

(см в эл. дневнике), 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Группа № 1 

Тема урока: Резеда Валиева.Туган көндә. /  

В день рождения. 

1) читаем биография Р.Валиевы (10минут) 

2) читать текст Р.Валиева «Туган көндә» (10 

минут) 

3) Отвечаем на вопросы.(10минут) 

https://izi.travel/en/browse/bf895d03-5b56-4fa9-

98db-bbec879270a9 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

 
 

Нарисовать рисунок по 

рассказу 

(фото отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

 

 

Группа №2 

Тема : К.Паустовский  «Однажды ночью я 

проснулся»  
1.Зайдите на сайт  https://gusi-lebedi.club/k-

paustovskij-pervyj-sneg  2.Домашние задания 

смотреть в электронном дневнике. 

3.Выполненное домашнее задание 

https://gusi-lebedi.club/k-paustovskij-pervyj-sneg 

 

К.Паустовский  

«Первый снег» 

Написать план. 

Написать слова, 

употреблённые в 

mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=3jRldSAjLmg
mailto:4klasspro@mail.ru
https://izi.travel/en/browse/bf895d03-5b56-4fa9-98db-bbec879270a9
https://izi.travel/en/browse/bf895d03-5b56-4fa9-98db-bbec879270a9
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://gusi-lebedi.club/k-paustovskij-pervyj-sneg


сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 4klasspro@mail.ru   (указать 

имя учителя родного(русского) языка). 

переносном значении. 

Вспомните и сделайте нашу физминутку  для глаз 

Музыка Служенье муз не терпит суеты. Прелюдия. 

1.Приготовиться смотреть видеоурок , открыв 

ссылку. 

2.Приготовить тетрадь по музыке. 

 

 

Видеоурок по теме «Служенье муз не терпит 

суеты. Прелюдия.» 

https://www.youtube.com/watch?v=wy6jZ0b1NTc 

 

Написать в тетради о 

муз. средствах 

выразительности, муз. 

речи, муз. языке., 

отослать работу на эл. 

почту 

класса4klasspro@mail.ru  

Английский 

язык 

Тема: 14b (c.112) 
1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Открыть страницу учебника 112, 

ознакомиться с рамочкой неправильных 

глаголов. Прочитать, потренировать их в речи 

устно и письменно. 

3.№1,с.112, проделать упражнение устно, 

обращая внимание на образец внизу 

упражнения. 

4.№2.с.112, прослушать песню, прочитать и 

перевести её. 

5.Домашние задание смотреть в электронном 

дневнике.  

Выполненное домашнее задание в рабочей 

тетради скопировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

4klasspro@mail.ru   (указать имя учителя 

английского языка). 

 

Учебник по предмету английский язык. Рабочие 

тетради, словарь для новых слов.- 

Уч.с. 112 (выучить 

неправильные глаголы), 

№2 (слушать, читать, 

переводить, новые 

слова записать в 

словарь). Р.т.с.57,№3,4. 

 

 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=wy6jZ0b1NTc
mailto:4klasspro@mail.ru
mailto:4klasspro@mail.ru


Пятница 10.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Окружающий 

мир 
Россия вступает в XX век. 

1. Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2. Просмотр видеоурока , пройдясь  по 

ссылке. 

3. Откройте учебник на с.127,прочитайте 

статью до с.135. 

4. Прочитайте вопросы и ответьте на них 

 Видео по теме «События в начале XX века» 

https://www.youtube.com/watch?v=kXkU20jLUsw 

 

С.127-135(уч.)-читать, 

отвечать на вопросы, 

С.46-47 (тет.), 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса 

4klasspro@mail.ru 

Вспомните и сделайте нашу физминутку для глаз 

Родной язык Группа № 1 

Тема урока:У меня есть бабушка. /Минем 

әбием бар. 

1)нажимаем на ссылку слова слушаем и 

повторяем. (20 минут) 

2) открываем учебник татарский язык 4 класс 

стр.31 упр.3  (устно), упр.4 (письменно) (10 

минут) 

https://www.azatliq.org/a/29067178.html 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Написать монолог “Моя 

бабушка” 

(фото раб. отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

Группа № 2 

Тема: Официально – деловой стиль 

1. Приготовить учебник, словарь и тетради по 

предмету. 

2. Приготовить рабочую тетрадь по предмету. 

2. Открыть  рабочую тетрадь занятие 24 на 

стр.28 

А) выполнить задание «Замени одним 

словом» 

Б)  прочитать задание №1 на стр.29  

3.Домашние задания смотреть в электронном 

дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть  

 

 

 

Т.Н.Соколова , Школа 

развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть.  

Выполнить задание 

№2,№  на стр.30 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kXkU20jLUsw
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.azatliq.org/a/29067178.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 4klasspro@mail.ru   (указать 

имя учителя родного (русского) языка). 

Математика Письменное деление на двузначное число 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Откройте учебник на с.63-№252- правила 

деления с остатком, № 248-устно. 

3. Выполнить задания на логику  по видео. 

 

 

Видео по теме «Решение задач на логику» 

https://www.youtube.com/watch?v=3jRldSAjLmg 

 

Выполнить в тетради на 

с.63- № 247,250,251,254             

(см в эл. дневнике), 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчёлки» 

 

Литературное 

чтение  
С.А. Клычков «Весна в лесу». Картины 

природы. 

1. Открыть ссылку, смотреть видео и слушать 

чтение стиха. 

2.Открыть учебник на с.116-117- прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию 

Видео С.А .Клычков «Весна в лесу» 

https://www.youtube.com/watch?v=1GLjS7jkY8E 

 

 

 

С.116-117 (уч. )- выраз. 

читать, отвечать на 

вопросы, в тетради 

ответить на вопросы, 

отправить задание не 

позднее следующего 

урока на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

Вспомните и сделайте нашу физминутку  для глаз 

Физическая 

культура 
Усложненная полоса препятствий.                            

Прыжки с места. 

1.Выполнение разминки 

2.Просмотр видео 

3.Тренируемся прыжкам с места  

 

В приложении к письму (видео) 

 

Нарисовать плакат 

формат А-5 на тему: 

«как правильно мыть 

руки». Срок реализации 

до понедельника 

Приложение ссылка:https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=IVFzJTdsQsY&feature=emb_logo 

 

 

mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=3jRldSAjLmg
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=1GLjS7jkY8E
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=IVFzJTdsQsY&feature=emb_logo


 

Суббота 11.04.2020 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Правописание глаголов в 

неопределённой форме и в 3-ем лице. 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Просмотреть видеоурок, открыв ссылку. 

3.Познакомиться с правилом на с. 83. 

Разбор и выполнение на с.85-86-упр. 159. 

  

 

Видеоурок  «Глаголы на ться, тся» 

https://www.youtube.com/watch?v=cmLvVkzrqLQ 

 

с.83 – учить правило, 

упр.157., отослать 

работу на эл. почту 

класса4klasspro@mail.ru 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку  для глаз 

Литературное 

чтение 
Л.Б. Кедрин  «Бабье лето». Средства 

худ.выразительности. 

1. Открыть ссылку, смотреть видео и 

слушать чтение стиха. 

2.Открыть учебник на с.118- прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию 

 

Видео  Л.Б. Кедрин  «Бабье лето» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=a-

ubvYza2K8&feature=emb_logo 

 

 

 

С.118(уч.) - выучить 

наизусть, прислать 

видео с рассказом стиха 

наизусть на ватсап 

учителя, не позднее 

следующего урока 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmLvVkzrqLQ
mailto:4klasspro@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=a-ubvYza2K8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=a-ubvYza2K8&feature=emb_logo

